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iLGE MiLLi EGITiM MUDURLUGU

REHBER OGRETMENLERIMIZ iLE;
TUM OGRENCI ve VELILERIMIZE YONELIK SEMINER ve
EGITIM CALISMALARINA 2019-2020 EGITiM-OGRETIM YILINDA DA
DEVAM EDIYORUZ.

BUYUK ve FEDAKAR MiLLi EGiTiM AILESi OLARAK;
SULUOVAMIZIN BUTUN COCUKLARINI KUSATACAK; BUTUN
VELILERINE HEP BiRLIKTE ULASACAGIZ.

YiNE AYNI COSKU ve HEYECANLA...

y .





Değerli Veliler 

Aile içindeki düzenin ve huzurun sağlanması, yarınlarımız olan çocuklarımıza faydalı değerler bırakmak açısından iletişim çok önemlidir. Çocuklarımızla geliştireceğimiz olumlu ilişkiler ve iletişim tarzları onlara verdiğimiz değeri yansıtacaktır. Bu çerçevede çocuklarımız daha sağlıklı ilişkiler geliştirecek, çevreleriyle daha uyumlu olacak, özgüveni gelişmiş bireyler olacak ve benlik değerleri yüksek olacaktır. Bu bağlamda sevgili veliler çocuklarımızla kurduğumuz iletişim tarzlarını bir kez daha gözden geçirmenizi, hem onun hem de aileniz için doğru olan iletişim tarzlarını benimsemenizi diliyorum.

İLETİŞİM NEDİR?

Duygu, düşünce ve bilgilerin akla gelebilecek her türlü yolla başkalarına aktarılmasıdır. Başarılı bir iletişimin temeli sevgi, saygı ilkesine dayanır.
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İletişimin iki boyu vardır. Konuşmak ve dinlemek. Biz bu iki boyutta daha çok konuşmayı tercih ederiz bu da çocuklarımızın bizden uzaklaşmasına sebep olur. Önemli olan burada dengeyi yakalamak ve ihtiyaçları olduğunda çocuklarımızı dinleyebilmektir.
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   Bir iletişim örneği: 12 yaşında kız çocuğu anlatıyor: Zaman zaman anneme bir şey anlatmak istediğimde, “Anne sana bir şey söyleyebilir miyim?” derim. O da “Tabii, söyle” der. Bunun üzerine ben de anlatmak istediğimi anlatırım. Tam bitirdiğimde, bana “Ne söylemiştin?” diye sorar.

             Yukarıdaki örnekte anne dinliyormuş gibi görünüyor fakat dinlemiyor. Acaba bizim ailemizde de böyle durumlar oluyor mu???? Evet çoğu ailede böyle durumlar olabiliyor. Bunlar bizim iletişim engeli olarak gördüğümüz problemlerdir.

İLETİŞİM ENGELLERİ

· Sıklıkla Emir Cümleleri Kurmak;

· Gözdağı Vererek Konuşma Biçimi;

· Sürekli Öğüt Verme, Çözüm Önerileri Getirme; 

· Sıklıkla Yargılamak, Eleştirmek; Çocuklar hakkında yapılan olumsuz değerlendirmeler çocuğun kendisini değersiz, yetersiz görmesine neden olur. 
· Sözünden dönmek, oyalamak, alay etmek, şakacı davranmak, konuyu saptırmak

· Avutmak 

· Sürekli Soru Sormak, Sınamak, Sorgulamak

· Ders vermek “Ben çocukken senin yaptığın işin iki katını yapardım.”

· Küçük düşürmek “Senin yaşındaki bir çocuğun bunu bilmesi gerekir.”

· Kıyaslama “Bizim zamanımızda bu imkânlar olsaydı…” “Bu senin yaptığını kardeşin bile yapmıyor”

· Mesajın iletilememesi: Verilmek istenen mesaj anne baba ya da çocuk tarafından yanlış algılanabilir.

· Toplumun içinde aşağılama: Konuşmak için uygun bir zaman ve yer seçilmemiş olabilir.

İyi Bir İletişimin Koşulu: Dinlemesini Bilmek

            Çocukla iyi bir iletişim kurabilmek için ondan gerekli mesajların alınması gerekir. Bu da ancak dinlemekle sağlanır. Anne-baba iyi bir dinleyici olabilirse çocuk için de iyi bir model oluşturacaktır.
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ETKİLİ İLETİŞİM NASIL OLMALIDIR?

· Öncelikle Belirtilen İletişim Engellerinin Ortadan Kaldırılması Gereklidir.

· Ortalama, Türk ailesinde çocuklarımızı 18 saniye dinliyoruz. İnsanların en çok dinlenmekten hoşlandığını akıldan çıkartmayalım.

· Anne-babalar kendi çocuğun konuşmasını kesmeden, sabırla ve eleştirmeden dinlemelidir.

· Yüz yüze konuşmalıyız

· Dinleyenin bedeni; konuşan kişiye dönük olmalı 

· Dinleyenin konuşan kişiyle göz teması kurması

· Konuşurken veya dinlerken çocuğun boy seviyesine inmek.

· Anlamaya çalışmalıyız, cevap vermeye değil

· Dinleyenin zaman zaman araya girerek anladıklarını ifade etmesi Duygularını anladığını belirtilmeli. "sanki bana biraz korkmuşsun... üzgünsün... kızgınsın ... Gibi geldi"
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Onu dinlediğinizi anladığınızı belirten mesajlar verilmelidir.“ Hım-mm- Evet- Anlıyorum vb…” mesajları iletmesi

· Anne-baba konuşma sırasında kendi düşüncelerini bir kenara bırakıp çocuktan gerekli mesajları almaya çaba göstermelidir. Bunun için tüm dikkatlerini ona vermeli, kendilerini bir an için onun yerine koyarak onun hissettiklerini anlamaya çalışmalı ve onun düşüncelerine değer verdiklerini hissettirmelidirler.(empati kurmalıyız)

· Anne-baba çocukla konuşurken ona karşı yargılayıcı ve suçlayıcı olmamalı, olumlu bir diyalog kurmaya çalışmalıdır.

· Bu diyalog "sen" mesajı yerine "ben“ mesajı kullanılarak sağlanabilir ben mesajları duygu ve düşünceleri iletirken sen mesajları suçlayıcıdır. Bu sebeple ben mesajları verilmeli çocuğumuzun davranışıyla ilgili ne hissettiğimizi vurgulamalıyız. 

EMPATİ

 Empati kişinin kendisinin başkasının yerine koyarak onu anlamaya çalışmasıdır. Empati çocuklarda doğal olarak zaten vardır. Siz doğru davranış modelleri oluşturmalı ve çocuğunuzun empati becerisinin kalıcılığını desteklemelisiniz. Hayatın içinden örnekler vererek, çocuğunuza başkalarının duygu ve düşüncelerine duyarlı olma konusunda örnek davranışlar sunabilirsiniz. 

Çocuklara Empati Becerisini Kazandırmada Neler Yapılabilir?

· Araştırmalar empati becerisinin model alma yoluyla kazanıldığını kanıtlamış durumda bu bağlamda ailenin empati kurarak çocuğa örnek olması gerekmektedir.

· Hayatın içinden örnekler verilebilir.

· Kitap okumak ve kitaptaki kahramanların duyguları, yaşadıkları üzerine konuşmak.

· Ailedeki bireylerin ve çocuğun çevresindeki insanların olumlu yönlerinden söz etmek.

· Çocukların kendi aralarındaki kavgalarında taraf tutmadan duygularını ifade edebilmelerine ortam hazırlamak.

· Mümkünse bir evcil hayvan beslemelerini sağlamak.

DESTEK OLAN BİR ANNE BABA OLMANIZ DİLEĞİYLE…...
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Çocuklarımız…


Bizim En Değerli 


Varlıklarımız…


Tüm Çabalarımız


Onların İyi Bir İnsan Olmaları İçin…





�


YİNE AYNI ÇOŞKU ve HEYACANLA…








